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2023.04.18 　　　　家族会　のぞみ

　  事  　 項 月 日 曜日 内　　　　　　容 開 　 催　  場　  所   時     間 摘      要

5 13 土 　土曜の会（自由な話し合いを行う） 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 困りごと、疑問点、良かったこと等

6 13 火 　DVD の視聴 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 浜家連の講演会のＤＶＤを見る

7 8 土 　土曜の会（自由な話し合いを行う） 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 困りごと、疑問点、良かったこと等

9 12 火 　懇 談 会　　 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 福祉保健センター等の職員との懇談会

10 14 土 　土曜の会（自由な話し合いを行う） 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 困りごと、疑問点、良かったこと等

11 14 火 　懇 談 会　　 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 福祉保健センター等の職員との懇談会

12 9 土 　土曜の会（自由な話し合いを行う） 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 困りごと、疑問点、良かったこと等

1 10 火 　懇 談 会　　 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 福祉保健センター等の職員との懇談会

2 10 土 　土曜の会（自由な話し合いを行う） 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 困りごと、疑問点、良かったこと等

3 12 火 　懇 談 会 　ハーモニーとよおか３階  地域交流室   １３：３０～１５：３０ 今年度の振り返り・来年度計画等

バスハイク 10  未定 木 　バス旅行（日帰り） 　未　　　定 　　９：３０～１６：３０
横浜市社会福祉協議会の「福祉バス」
を利用

　家族会の役員による
　鶴見区福祉保健センター 　１４：００～１６：００ 　２名まで

　家族相談
　鶴見区精神障害者生活支援センター 　１４：００～１６：００ 　２名まで

　のぞみ便り   四半期ごとに発行 　のぞみの機関紙

ご家庭の見やすい場所に貼付してご活用
ください。

毎月・第二水曜日

毎月・第四木曜日

3月,6月,９月,12月に発行し、のぞみホームページにも掲載。

＊　変更が生じた場合は、その都度ご案内をします。　（お問い合わせ）　福井：携帯080-1273-4832　　　　　　　　

定  例  会

 家 族 相 談


